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Каша гречневая молочная 200,0(300,0)
Хлеб пшеничный с/м сливочным 45/10(125/10)

Какао с молоком сладкий 200,0

10-00
Сок 170,0(184,0)
Яблоко 100,0

Обед.
Щи на к/бульоне с курицей со сметаной 200,0(300,0)

Помидор соленый 50,0(70,0)
Котлета куриная 100,0(130,0)
Пюре картофельное 180(200)

Хлеб ржаной 25,0(75,0)
Компот из сухофруктов — 200,0

Полдник.
Биойогурт 240,0 (295,0)
Печенье 25,0(30,0)

Ужин
Запеканка творожная 190,0 (220,0)

Молоко сгущенное 50,0(80,0)
Хлеб пшеничный с/м сливочным 45/10(125/10)

Морковка 50,0 (60,)0
У, вареного яйца

Чай с сахаром 200,0

20-00
Хлеб ржаной 25,0(75,0)

Яблоко 200,0


