
Утверждаю:

ата: 26 К Эй.<2наор ОО ж В6Й

720 винех

Завтрак.
Каша №№Дружба» молочная сладкая 200,0(300,0)

У варенного яйца
Хлеб пшеничный с/м сливочным маслом — 45/10(125/10)

Какао с молоком 100,0 (103,0)

10-00
Сок 2000,0(300,0)
Яблоко — 100,0

Обед.
Борщ на м/к со сметаной 200,0(300,0)

Огурец соленый 70,0(96,0)
Жаркое по домашнему 180,0(220,0)

Хлеб ржаной 25,0(75,0)
Компот из сухофруктов — 200,0

Полдник.
Молоко 150,00
Вафля 30,0(40,0)

Ужин
Салат витаминный 80,0(100,00)

Блины с повидлом 165,0/100,0 (180,0/100,0)
Хлеб ржаной 25,0(75,0)
Чай сладкий 200,0

20-00
Хлеб пшеничный с/м сливочным и сыром

45/10/20(125/10/20)
Яблоко 200,0


