
(=. :
Хлеб пшеничный с/м сливочным маслом — 45/10(125/10).

Кофейный напиток с молоком 200,0

10-00
Сок 160,0(173,0)
Яблоко — 100,0

Обед.
Суп «Аленка» на к/б с курицей со сметаной 200,0(300,0)

Салат из свежих помидор и огурцов 80,0 (100,0)
Каша гречневая рассыпчатая 120,0(150,0)

Курица в соусе с томатом 80,0(150,0)
Хлеб ржаной 25,0(75,0)

Компот из сухофруктов — 200,0

Полдник.
Молоко 155,00(160,0)

Печенье 30,0
Ужин

Салат из свеклы с зеленым горошком 80,0(100,00)
Котлета рыбная 90,0(120,0)

Картофель отварной 180,0(200,0)
Хлеб ржаной 25,0(75,0)
Чай сладкий 200,0

20-00
Хлеб пшеничный с/м сливочным 45/10(125/10)

Яблоко 200,0


