
Утверждаю:

я

чо ьЗавтрак:ВоЛапша молочная сладкая  200,0(300,00)
Хлеб пшеничный с/м сливочным маслом и сыром

45/10/20(125/10/20)
Какао с молоком — 140,0 (150,0)

10-00
Сок 200,0(266,0)
Яблоко — 100,0

Обед.
Суп гороховый на м/к  200,0(300,0)

Икра кабачковая 76,0 (80,0)
Бефстроганов из отварной свинины 90,0(100,0)

Картофельное пюре 180,0(200,0)
Хлеб ржаной 25,0(75,0)

Компот из сухофруктов — 200,0

Полдник.
Компот из свежих яблок 200,00

Пирожок печеный с капустой и яйцом 120,0(130,0)
Ужин

Салат из свеклы с зеленым горошком 80,0(100,0)
Котлета рыбная 130,0(140,0)

Рис отварной 120,0(130,0)
Хлеб ржаной 25,0(75,0)

Чай сладкий 200,0

20-00

Яблоко 200,0
Хлеб пшеничный с/м сливочным маслом 45/10(125/10)


