
Хлеб пшеничный с/м сливочным маслом 45/10(125/10)
Кофейный напиток с молоком 100,0 (100,0)

10-00
Сок 220,0(280,0)
Яблоко — 100,0

Обед.
Суп вермишелевый с курицей 200,0(300,0)

Салат витаминный 80,0(100,0)
Плов из отварной курицы 210,0(240,0)

Хлеб ржаной 25,0(75,0)
Компот из сухофруктов — 200,0

Полдник.
Компот из свежих яблок 200,0(200,0)

Печенье 30,0
Ужин

Котлета рыбная 100,0(120,0)
Картофель отварной — запеченный со слив.маслом

180,0(200,0)
Огурец соленый 100,00
Хлеб ржаной 25,0(75,0)
Чай сладкий 200,0

20-00
Хлеб пшеничный с/м сливочным маслом и сыром

45/10/20(125/10/20)
Яблоко 200,0


