
Утверждаю:

Каша — гречневая молочная вязкая — 200,0(300,00)
Хлеб пшеничный с/м сливочным маслом и сыром

45/10/20(125/10/20)
Какао с молоком 150,0 (155,0)

10-00
Сок 160,0(170,0)
Яблоко — 100,0

Обед.
Суп «Кудряш» м/к со сметаной 200,0(300,0)
Свинина тушенная с капустой 160,0 (220,0)

Хлеб ржаной 25,0(75,0)
Компот из сухофруктов — 200,0

Полдник.
Кисель 200,0(200,0)

Вафля 30,0
Ужин

Запеканка творожная с яблоком 150,0(180,0)
Салат из кукурузы с яйцом луком 80,0(100,0)

‚°——

Молоко сгущенное 60,0(66,0)
Хлеб ржаной 25,0(75,0)
Чай сладкий 200,0

20-00
Хлеб пшеничный с/м сливочным маслом 45/10(125/10)

Яблоко — 200,0
Сосиска (60,0(106,0)


